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COSTA RICA - PANAMA

NATURREISE

COSTA RICA & PANAMA

Von Berg-Nebelwaldern zur Karibik

JBluefields

Karibisches Meer

GColf van
Panama

© Inselparadies in der Karibik im Archipel Bocas del Toro

© Bootsexkursionen im Tortuguero Nationalpark

© Im Nebelwald auf der Suche nach dem Gottervogel Quetzal
®

o

Machtige Vulkane - Arenal und Irazu
Wunderwerk der Menschheit - der Panama Kanal

TOURCHARAKTER

Eine Reise in die abwechslungsreichen Naturlandschaften
Zentralamerikas, die keine Winsche offen |3sst.

Wir reisen von dichtesten subtropischen Regenwaldern bis zu
mystischen Nebel-Urwaldern, von wasserreichen Tieflandgebie-
ten bis zu steppenartigen Halbwisten. Bei Spaziergangen,
Wanderungen und zahlreichen Bootstouren erfahren wir von
unseren gut ausgebildeten Reiseleitern und Guides hochinter-
essante Informationen zur Flora, Fauna und Lebensweise in den
Landern. Zwischen Karibik und Pazifik erleben wir den Reichtum
der Kontraste Costa Ricas und Panamas.

Den Reiseverlauf haben wir WIGWAM-typisch so gestaltet, dass
in ausgewahlten Gegenden besonders viel Zeit bleibt. Nur an
wenigen Orten bleiben wir jeweils eine Nacht, meist sind zwei

Ubernachtungen an einem Ort eingeplant, im Inselparadies
Bocas sogar drei. Das sorgt fir einen ruhigen Reiseverlauf.

Wir haben wahrend der Reise Zeit und Gelegenheit, etwas von
der Lebensart der Bevilkerung mitzubekommen. Ticos, wie die
Bewohner Costa Ricas genannt werden, leben zusammen mit
den afrikanisch geprégten Nachfahren im Bereich der Kiste,
Indigene Vélker leben im Stiden des Landes und dem

Norden Panamas.

Etwas Flexibilitat, Freude am Entdecken der Natur und
Motivation, diesen Teil der Erde aktiv zu erkunden, sind
Garantie fur eine Vielzahl an schénen Reiseerlebnissen.

Ab Panama City gibt es einige Verlangerungsmaglichkeiten,
die Sie bei uns anfragen kénnen.



Links: Kolibri im Tortuguero Nationalpark

REISEVERLAUF

1-4 Tortuguero Nationalpark

Ankunft in der Hauptstadt Costa Ricas und Hoteltransfer.

Wir beginnen unsere Reise mit einem absoluten Highlight:
dem Tortuguero Nationalpark. Eingebettet in ein umfangreiches
Okosystem ist er einzigartig in seiner Art. Durch eine wildro-
mantische Kanallandschaft, Heimat unterschiedlichster Wasser-
vogel, Tukane, Brillaffen, Papageien und Kaimane, gelangen
wir mit Booten zu unserer Unterkunft. Der vorgelagerte Sand-
strand am Karibischen Meer bietet einen optimalen Brutplatz
fir Meeresschildkréten.

Je nach Jahreszeit kénnen wir diese urzeitlichen Geschopfe bei
der Eiablage oder beim Schlipfen beobachten (August-Okto-
ber). Den ganzen nachsten Tag verbringen wir in dem wunder-
schénen, abgelegenen Park und begeben uns mit kleinen Boo-
ten auf die Suche nach Fischotter, Faultier, Klammeraffe, Toten-
kopfaffchen und den winzigen Pfeilgiftfroschen, wahrend tber
uns der griine Ara-Papagei aus den Baumkronen lacht.

An Tag 4 verlassen wir nach einem letzten Ausflug die Kiste
1xUN im 3* Hotel (1xF) 2xUN in 3* Lodge (2xF/2xP/2xA)
Fahrzeit Tage 2/4 ca. 3-4 Std.

4-6 Sarapiqui & Laguna Lagarto

Am Nachmittag erreichen wir im karibischen Tiefland unsere
Lodge am Ufer des Rio Sarapiqui. Eingebettet in eine subtropi-
sche Landschaft bietet die Umgebung sehr gute Gelegenheit
zur Beobachtung der artenreichen Vogelwelt.

Mit Flussbooten geht es den Lauf des Sarapiqui hinunter. Am
Ufer entdecken wir verschiedene Affenarten, Wasservogel,
Tukane und vielleicht ein méchtiges Krokodil.

1xUN in 3* Lodge (F/P) / Fahrzeit ca. 2 Std. Gehzeit ca. 1-2 Std.

Tage 5/6: Weiter nordlich im Land besuchen wir ein Dschungel-
paradies in einem privaten Naturschutzprojekt. Wahrend einer
langeren, aber geméchlichen Wanderung entdecken wir eine
groBe Artenvielfalt.

Rechts: Am Vulkan Arenal, Fotos: E. Sczepannek

Neben verschiedenen Kolibri- und Papageien-arten interessie-
ren uns auch Kleintiere, wie z.B. die strahlend roten und griinen
Pfeilgiftfrosche. Tukane lassen sich am sp&teren Nachmittag an
der Lodge blicken, die Stimmen des Urwaldes umgeben uns.
2xUN im 2* Hotel (2xF/1xP/1xA) / Fahrzeit ca. 1-2 Std /

Gehzeit ca. 2 Std

7-8 Nationalpark Arenal

Nach den erlebnisreichen Tagen im Tiefland entdecken wir nun
die unterschiedlichen Lebensrdume um die Vulkankette Costa
Ricas. Im wohl bekanntesten Nationalpark liegt der aktive
Vulkan Arenal. Dieser spuckt regelmaBig Rauch und Asche aus
und faucht wie ein wildes Tier. Trotzdem kénnen wir uns in
sicherer Entfernung um den Vulkan bewegen.

Uber eine Vielzahl von Hangebriicken wandern und wandeln wir
in und durch die Baumkronen des subtropischen Bergregenwal-
des, in dem eine prachtvolle Vegetation gedeiht: Bromelien,
Heliconien, Orchideen und vieles mehr. Eine reiche Vogelwelt
lebt in den weiten Waéldern um den Arenal, dessen Kegelform
wir beim Wandern immer wieder sehen.

2xUN im 3* Hotel (2xF/1xA) / Fahrzeit je ca.1-2 Std.

11100 Hm. / Gehzeit je ca. 2-3 Std.

9-10 Pazifikkiiste

Uberquerung der Kette der Vulkane und man ist erstaunt, dass
man auf der pazifischen Seite halbwistenartige Landschaft mit
dichten Trockenwaldern vorfindet. Auf dem Weg befindet sich
die Tarcoles-Briicke, unter der sich riesige Flusskrokodile gerne
zum Sonnenbaden aufhalten. Auf der Schénwetterseite Costa
Ricas beziehen wir ein komfortables Hotel am Pazifik. Wir lassen
am Sandstrand die Seele baumeln und genieBen einen Drink
zum Sonnenuntergang.
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Am Tag 10 unternehmen wir einen Ausflug in den nahe gelege-
nen Manuel Antonio Nationalpark. Hier sehen wir, neben selte-
nen Papageienarten, mit etwas Glick die Kapuziner- und Brull-
affen, sowie Faultiere und Nasenbaren.

2xUN im 3* Hotel (2xF) / Fahrzeit Tag 8 ca. 5 Std.

Gehzeit je ca. 1-3 Std.

11-12 Nebelwald & Quetzal

Eine komplett andere Welt begegnet uns in den Hochlagen der
Cordillera Talamanca stidlich von San José. Nach einer spektaku-
[&ren Fahrt Uber einen fast 3.000 m hohen Pass erreichen wir ein
Berglager unterhalb des Cerro Sakira. Wir beziehen bei der
Familie Serrano unsere Hutten, die einen herrlichen Ausblick
Uber das Hochland in Richtung Pazifik bieten.

In den umliegenden Schutzgebieten finden wir artenreichen Pri-
mérwald. Wanderungen frihmorgens und nachmittags fiihren
uns durch mystische Nebelwélder — das ideale Rickzugsgebiet
fur den seltenen Gottervogel, den Quetzal.

1xUN im 2* Hotel (F/A) / Fahrzeit ca. 4 Std.

Tag 12: Uber das Orosi-Tal ziehen wir auf einer beeindruckenden
BergstraBBe weiter zum Irazd, dem hdchsten aktiven Vulkan Costa
Ricas mit seinem grlinen saurehaltigen Kratersee. Der Iraz(i Vulkan
ist mit 3.432 Metern der hochste aktive Vulkan des Landes. Vom
Gipfel aus kann man den atemberaubenden Blick auf den Brau-
lio Carrillo Nationalpark und das Tiefland genieBen.
Ubernachtung in Turrialba.

1xUN im 3* Hotel (F/A) / Fahrzeit ca. 3-4 Std.

7100 Hm. Gehzeit ca. 3-4 Std.

13-14 Pura Vida an der Karibikkdiste

An Tag 13 erreichen wir unsere letzte Station in Costa Rica, die
stdliche Karibik zwischen Puerto Viejo und Cahuita. Der Natio-
nalpark Cahuita an Tag 14 ist ein absolutes Muss fir alle Faul-
tierliebhaber. Die gut gepflegten Wanderwege fihren uns

Oben: Hangebriickenwanderung am Arenal, E. Sczepannek

Das Inselarchipel Bocas del Toro, Foto: E. Fella

durch den Uppigen, tropischen Regenwald entlang der Kiste
und seiner hellsandigen Strénde. Der Nachmittag steht zur
freien Verfligung, entweder um am Strand die Seele baumeln
zu lassen, optional ist es moglich Schnorcheln zu gehen oder
wer noch nicht genug Faultiere gesehen hat, besucht die
lokale Auffangstation (optional).

2xUN in 3* Lodge (2xF/1xP) / Fahrzeit Tag 13 ca. 3-4 Std. /
Gehzeit ca. 2-3 Std.

Teilnehmer der verkirzten Reise kehren an Tag 15 nach San
José zuriick.

15-17 Bocas del Toro

Wir verabschieden uns von unseren Guides in Costa Rica und
machen uns auf nach Panama. Ziel der nachsten Tage ist der
vielleicht schénste Teil Panamas, der Inselarchipel von Bocas
del Toro. Es ist ein paradiesischer Winkel Mittelamerikas, der
erstaunlich viel von seiner Urspriinglichkeit erhalten hat. Unzéh-
lige Inseln liegen wie griine Perlen im Karibischen Meer ver-
streut. Einige der teilweise unbewohnten Inseln bilden das
Herzstlick des Nationalparks Marino Isla Bastimentos. Korallen-
riffe, feinsandige Strande, Lagunen, Mangroven- und Feucht-
walder bestimmen das Bild des 15.000 ha groBen, maritimen
Naturschutzgebietes.

Fur drei Nachte beziehen wir Unterkunft in Colon, dem idealen
Ausgangspunkt, um diese herrliche Gegend intensiv zu erkun-
den. Kistenwanderung und Ausflige mit dem Boot sind im
Reisepreis inbegriffen! Wer méchte, kann aber auch in paradie-
sischer Umgebung entspannen und sich erholen.

3xUN im 3* Hotel* (3xF/2xP) / Fahrzeit Tag 15 ca. 2 Std.

18-20 Panama & Kanal

Schweren Herzens verabschieden wir uns von den Bocas. Direkt
von der Insel fliegen wir in die Hauptstadt Panama City, wo es
noch viel zu entdecken gibt: Besichtigung der Ruinen von Alt-
Panama, der Altstadt Casco Viejo und der Miraflores-Schleusen
am weltberlihmten Panama-Kanal, mit etwas Gliick kdnnen wir
einen der groBBen Frachter beim Durchqueren beobachten.

Tag 19: Ausflug zum Nationalpark Metropolitano mit feuchttro-
pischem Priméarwald. In der Vielfalt der Baum- und Pflanzen-
arten leben zahlreiche Vogel und man trifft haufig auf Titi-Aff-
chen oder ein Faultier. AnschlieBend Bootsfahrt auf dem Gatin
See. Wir hoffen, die Bewohner des Seengebiets kennenzuler-
nen. Zum Abschlussabend in der kolonialen Altstadt werden
hoffentlich viele Teilnehmer den Satz ausstoBen: ,Oh wie schon
ist Panama!”

2xUN im 3* Hotel (2xF) / Fahrzeit Tag 19 ca. 2-3 Std. /

Gehzeit Tag 19 ca. 2 Std.

Riickflug am Tag 20.

WIGWAM



Oben: Pollera beim Tanz
Unten: Pfeilgiftfrésche im Urwald

INKLUDIERTE LEISTUNGEN - COSTA RICA & PANAMA

Reiseleitung

» deutschsprachige Reiseleitung in Costa Rica

» Lokale, deutschsprachige Reiseleitung in Panama

» zusatzlich lokale, englischsprachige Guides und Naturflhrer

Aktivitaten / sonstige Leistungen

» Bootstour am Rio Sarapiqui/Cafo Negro

» Hangebriicken-Wanderung am Arenal

» Wanderflhrer bei der Quetzal-Beobachtung

» Bootsexkursion im Tortuguero Nationalpark

» Bootsexkursionen in Bocas del Toro

» Besichtigung der Mirafloresschleusen des Panama-Kanals
» Bootsexkursion auf dem Gatun-See

» Sdmtliche Permits, Eintritts- und Nationalparkgebihren

Uberr]achtungen
» 19xUN in landestypischen 2-3* Hotels und Lodges

Mahlzeiten
» 19x Fruhstlick, 7x Picknick, 6x Abendessen

Beférderung
» Inlandsflug mit Air Panama Bocas - Panama City
» Sédmtliche Transfers und Tagesausflige

OPTIONALE LEISTUNGEN

» Einzelzimmerzuschlag: € 740,- (15 Tage) / € 980,- (20 Tage)

» Flige ab ca. 1.100,- € je nach Abflugort, Buchungszeitpunkt,
Reisetermin und Airline

» personliche Ausgaben, Trinkgelder, nicht enthaltene Verpflegung,
evtl. Visakosten und fakultative Ausflige

» Verldngerungsprogramme Karibik, Panama City oder Vorprogramme
auf Anfrage

Bootsausflug Coral Bay
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REISEDAUER 15/20 TAGE
TEILNEHMER MIN 8 MAX 12

2024 2026

12.10. - 31.10.* 17.01. - 05.02.

16.11. - 05.12.* 14.02. - 05.03.
14.03. - 02.04.

2025 17.10. - 05.11.

18.01. - 06.02.* 07.11.-26.11.

15.02. - 06.03.*

15.03. - 03.04.* 2027

11.10. - 30.10. 16.01. - 04.02.

08.11.-27.11. 13.02. - 04.03.
13.03. - 01.04.

15 Tage Landprogramm ab/bis San José:
ab € 3.760,-

20 Tage Landprogramm ab San José/
bis Panama City: ab € 4.620,-

* Reiseverlauf bis 04/2025

siehe www.wigwam-tours.de
Kleingruppenaufpreis bei 6-7 Personen: € 230,-
Privat-Reise ab 2 Personen auf Anfrage.

Ansprechpartner:

+49 (0)8379 920 630 / +41 (0)71 2444 501
lateinamerika@wigwam-tours.de
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